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Intensity VE VO, (L/min)  %Diff Intensity VE VO, (L/min)  %Diff Speed Grade  VE VO, (L/min)  %Diff
(Watt) (L/min) DB  Quark (watt) (L/min) DB Quark (mph) (%) (L/min) DB  Quark
1,7 10 25 1,29 129 0,00
2,5 12 70 1,82 1,87 2,75
3,4 14 110 2,72 2,77 1,84
160W 56 2,33 2,37 1,72 160W 57 2,47 2,58 4,45 4,0 16 140 3,78 3,79 0,26
Max 170 4,04 4,05 0,25
240W 80 3,36 3,28 -2,38 240W 80 3,36 3,47 3,27 Avg 1,02
Max 1 148 4,78 4,72 -1,26 311+33 131 469 4,85 3,41
Max 2 157 4,88 4,79 -1,84 Max 2 138 486 4,96 2,06
Max 3 162 4,98 4,86 -2,41 Max 3 150 4,96 5,09 2,62
Max 4 170 4,96 491 -1,01 Max 4 157 5,05 5,21 3,17
Max 5 183 5,16 504 -2,33 Max 5 169 5,09 5,27 3,54
Max 6 193 5,22 506 -3,07 Max 6 183 5,27 532 0,95
Max 7 204 5,21 506 -2,88 Max 7 191 556 5,68 2,16
Avg -1,72 46052 195 5,66 5,74 1,41
Avg 2,70




Quark CPET: Comparative Analysis of Validation Studies (RER)

1,20

1,15

1,10

1,05

1,00

RER Quark

0,95

0,90

0,85

0,80

[ 1] Quark CPET Mix Chamber

7 s

y=1,0153x-0,0175 4
R?=0,996

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
RER Douglas Bag

[2]

1,20
1,15
1,10
1,05

1,00

RER Quark

0,95

0,90

0,85

0,80

Quark CPET BXB

. ~460

y =1,0638x - 0,0787
_ R2=0,9805

7

- .

.

.
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20

RER Douglas Bag

[ 3 ] Quark CPET Mix Treadmill

1,20 4 ,
y =0,9645x + 0,0331
1,15 | R?=0,9951
1,10 4 4,0 mph 16%
P
2 1,05 +
i
S
J 1,00 -
[
w
® 0,95 - 3,4mph 14%
0,90 -
2,5 mph 12%
0,85 -
o 1,7mph 10%
0,80 T T T T T T T ]

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
RER Douglas Bag

(OSMED Quark CPET stationary metabolic cart versus Douglas bag analysis based on 3 different validation studies

Quark CPET Mix Chamber
Gullstrand et al. 2013
Intensity VE RER %Diff

(Watt) (L/min) DB  Quark
160W 56 0,91 0,90 -1,10
240W 80 0,93 0,93 0,00
Max1 148 1,07 1,07 0,00
Max2 157 1,08 1,08 0,00
Max3 162 1,09 1,10 0,92
Max4 170 1,11 1,11 0,00
Max 5 183 1,13 1,13 0,00
Max 6 193 1,15 1,14 -0,87
Max7 204 1,16 1,16 0,00
Avg -0,12

Quark CPET BXB
Gullstrand et al. 2013

Intensity  VE RER %Diff

(Watt) (L/min) DB  Quark
160W 57 089 0,88 -1,12
240W 80 0,92 0,90 -2,17
311+33 131 1,04 1,01 -2,88
Max 2 138 1,05 1,03 -1,90
Max 3 150 1,08 1,05 -2,78
Max 4 157 1,09 1,08 -0,92
Max 5 169 1,141 1,10 -0,90
Max 6 183 1,20 1,20 0,00
Max 7 191 1,12 1,12 0,00
460+52 195 1,11 1,13 1,80
Avg -1,09
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