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“Reshaping Metabolic Assessment
for Peak Performance... 99

) Test del metaholismo sotto sforzo e a
riposo (V02 Max, REE)

) Tecnologia Gold Standard
(V0z, VCO2, RQ...)

) Design Compatto, alimentato a
hatteria

) Schermo LCD Touch 10" con
Interfaccia Utente Intuitiva

) RS-232, BLE e ANT+ per connettersi a
un'ampia gamma di dispositivi esterni
(Ergometri, Misuratori di potenza...)

) Nessun riscaldamento e procedure di
calibrazione semplificate

Scopri il futuro dei test metabolici con
I'innovativo Q-NRG Max, un sistema
metabolico all'avanguardia progettato
da COSMED, leader mondiale nello
sviluppo di dispositivi clinici e per ricerca
nella valutazione del metabolismo e
della composizione corporea.

Di' addio ai limiti e alle frustrazioni dei
dispositivi metabolici convenzionali:

il Q-NRG Max ridefinisce I'esperienza
dell'utente, rendendo i test metabolici
piu facili ed efficienti che mai.

Q-NRG Max é la soluzione definitiva per
valutare il VO2 Max e il dispendio ener-
getico a riposo con una precisione senza
precedenti.

Utilizzando le misure Gold Standard
diVO2 e VCO2, fornisce valutazioni
personalizzate che consentono agli atleti
e agli appassionati di fitness di ottimiz-
zare le proprie prestazioni e raggiungere
i propri obiettivi.

Uno dei principali vantaggi del Q-NRG
Max & la sua estrema portabilita. Il suo
design elegante e compatto consente

un trasporto facile in qualsiasi luogo,
rendendolo la scelta ideale per i test
metabolici in numerosi scenari. Che si
utilizzi in un centro di formazione, in
un laboratorio di ricerca o in una strut-
tura privata, il Q-NRG Max garantisce
misurazioni accurate immediatamente
disponibili, senza comprometterne

la qualita e I'affidabilita. Il sistema

puo funzionare sia a batteria che con
I'alimentazione di rete, consentendone
I'utilizzo in tutte le condizioni.

Navigare tra i menu Q-NRG Max € un
gioco da ragazzi, grazie al suo intuitivo
touch screen LCD da 10" Tutte le opera-
zioni sono semplificate, consentendo
agli utenti di concentrarsi sul processo
di valutazione piuttosto che su inter-
facce complesse. Dall'inserimento dei
dati all'analisi dei risultati, il Q-NRG Max
offre agli utenti un'esperienza di test
efficiente e senza precedenti.

Cio che contraddistingue il Q-NRG
Max é la sua perfetta integrazione con
dispositivi esterni come treadmill, bike,
misuratori di potenza e dispositivi
compatibili ANT+.

Calibrare il dispositivo non & mai stato
cosi facile: prima di ogni test, i sensori di
gas vengono sottoposti ad un processo
di Calibrazione Automatica della durata

di un minuto. La calibrazione del flus-
simetro si effettua collegando la turbina
al blower posto sul pannello frontale
del dispositivo. Il blower genera un
flusso noto, facilitando la calibrazione
senza richiedere I'uso di una siringa di
calibrazione.

Uno degli aspetti piu considerevoli

del Q-NRG Max ¢ la sua convenienza.
Rompendo le barriere del costo, questo
innovativo sistema é disponibile a meno
della meta del prezzo dei tipici disposi-
tivi metabolici, rendendolo accessibile a
una platea piu ampia di utenti. COSMED
siimpegna a garantire che la tecnologia
all'avanguardia sia a portata di mano,
consentendo a piu individui e organiz-
zazioni di beneficiare di una valutazione
metabolica avanzata.

Sperimenta la precisione e la conve-
nienza che solo COSMED puo fornire.
Scopri la potenza del Q-NRG Max oggi
e porta la tua valutazione metabolica a
nuovi livelli.



Caratteristiche principali

I Q-NRG Max fornisce test metabolici
completi, dalla valutazione del dispendo
energetico a riposo al VO2 max. La dotazione
del Q-NRG Max & completamente configu-
rabile in base alle esigenze dell'utente. Il
VO2 Max Add-on permette di eseguire test
da sforzo, mentre sono disponibili un casco
canopy o un Tubo per i test a riposo (REE).

Lo scambio di gas viene valutato utiliz-
zando la tecnologia brevettata Camera di
Mescolamento Dinamica (DMC), che utilizza
sensori di 02 (GFC) e CO2 (NDIR). Questa
configurazione consente la misurazione
delle concentrazioni di gas ogni 30 secondi.
I flussimetro a turbina viene impiegato per
fornire letture di flusso e di volume. La
misurazione offerta dal flussimetro copre
l'intero range fisiologico di 0-300 L/min.

DISPENDIO ENERGETICO A RIPOSO

Il metabolismo a riposo si riferisce alla
quantita di energia di cui il corpo ha
bisogno per svolgere le funzioni di base
come respirare, far circolare il sangue e
mantenere la temperatura corporea a
riposo. Questa energia viene utilizzata
per alimentare gli organi e i tessuti vitali
del corpo e viene misurata in calorie.

Due opzioni abilitano la misura del
metabolismo a riposo: il canopy, Gold
Standard sia nella popolazione adulta
che pediatrica, o un Tubo con valvola a
2 vie riutilizzabile, protetti da un filtro.

Un concetto essenziale nella nutrizione

e nel metabolismo & che i cambiamenti
nel peso corporeo si verificano quando
c'e uno squilibrio tra l'energia ottenuta

dal cibo e I'energia spesa dal corpo per
sostenere le funzioni vitali e svolgere
I'attivita fisica. Questo bilancio energetico
funge da strumento prezioso per studiare
come il corpo regola il proprio peso. I
Q-NRG Max & uno strumento semplice ma
efficace per calcolare il bilancio energetico
ed é di ausilio per prescrivere programmi
di perdita/aumento di peso basati sulla
misura effettiva dell'REE e sulla stima dello
stile di vita e delle attivita.

Il Q-NRG Max e stato ampiamente vali-
dato da numerose pubblicazioni sia in
vitro che in vivo ().

1 Evaluation of the accuracy and precision of a
new generation indirect calorimeter in canopy dilu-
tion mode. Delsoglio M, et al. Clin Nutr 2020
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La dashboard del test metabolico a riposo mostra i grafici e i parametri principali insieme a indicatori QC e a
una manopola digitale per regolare il blower del canopy.



V02 MAX

[1VO2 Max, o massimo consumo di
0ssigeno, € una misura della capacita
del corpo di trasportare e utilizzare
l'ossigeno durante I'esercizio. E un
indicatore importante della forma fisica
cardiovascolare e della salute generale.
Un VO2 Max piu alto significa che il
corpo & in grado di fornire pitl ossigeno
ai muscoli, che a sua volta consente
maggiori resistenza e prestazioni
durante l'attivita fisica.

Con il Q-NRG Max si puo impostare un
test massimale in pochi minuti, selezi-
onando il protocollo piu appropriato
disponibile nell'elenco o creandone
uno nuovo. Si prepara il soggetto selezi-
onando la maschera giusta e si inizia a
raccogliere i dati. Q-NRG Max visualizza
grafici e parametri in tempo reale e
permette di inserire informazioni aggi-
untive durante il test (RPE, Lattato, ecc.).

Alla fine del test, il sistema visualizza
grafici e strumenti per impostare i
parametri chiave (VO2 Max picco, Soglie,
FATMAX ecc.).

I Q-NRG Max fornisce uno strumento
completo per la gestione delle zone di
allenamento, basandosi su parametri di
riferimento metabolici come HR, VO2
Max, VO2@VT1,VO2@VT2, ecc.

SUB-MAX V02

Il test del VO2 sottomassimale si riferisce
alla valutazione della capacita aerobica
di un individuo a livelli sottomassimali
diintensita d'esercizio. Mentre il test
VO2 Max rimane il gold standard per
valutare la massima capacita aerobica,
il test sottomassimale offre praticita,
sicurezza ed efficienza in vari contesti,
diventando una valida alternativa per
valutare la capacita aerobica e guidare
la prescrizione degli esercizi.

Sicurezza: prevede esercizi ad intensita
inferiori, riducendo il rischio di sforzi
eccessivi, lesioni o complicazioni corre-
late con un esercizio intenso.

Efficienza: il test sottomassimale
impiega meno tempo rispetto al test
VO2 Max poiché non richiede di eser-
citarsi fino all'esaurimento.
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Q-NRG Max mostra una dashboard chiara con tutti i parametri rilevanti da monitorare in tempo reale. Le
schede a sinistra consentono agli utenti di passare da diversi dashboard.
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La prescrizione di allenamenti puo essere impostata fino a 6 zone. Le intensita sono mostrate a colori per una
facile interpretazione.



Praticita: ad es. quando si valuta un
ampio gruppo di individui, come negli
studi di ricerca o nelle valutazioni di
idoneita, consentendo test piu rapidi di
piu partecipanti.

Misura accurata: il test sottomassimale

fornisce una buona stima del livello di
fitness aerobico di un individuo?.

ANTROPOMETRIA

Le misurazioni antropometriche
forniscono informazioni preziose sulla
composizione corporea di un individuo,
comprese informazioni come altezza,
peso, indice di massa corporea (BMI),
circonferenza della vita e spessore della
plica. Queste misurazioni aiutano a valu-
tare la composizione corporea unica di
un individuo e forniscono una base per
valutare i livelli di forma fisica e monito-
rare i progressi nel tempo.

Q-NRG Max é dotato delle formule piu
note per la valutazione della compo-
sizione corporea, insieme a WHR e BMI.

Connettivita

Il Q-NRG Max é dotato di un'ampia
gamma di possibilita per comunicare
con hardware e software aggiuntivi.

RS-232. Permette la connessione con
un'ampia gamma di ergometri control-
labili automaticamente tramite proto-
colli standard definiti dall'utente.

BLE. Bluetooth Low Energy & un
protocollo di comunicazione standard
per connettere fasce HR o dispositivi
aggiuntivi.

ANT+. E una piattaforma standardizzata
che consente a diversi dispositivi e
applicazioni di comunicare e funzionare
congiuntamente. Q-NRG Max dispone
di 5 diversi profili opzionali ANT+ che
consentono l'integrazione con una serie
di ergometri, sensori e misuratori di
potenza.

2 Lee, J., Bassett et all (2009). Validation Of The
Cosmed Fitmate For Predicting Maximal Oxygen
Consumption.
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I risultati del test vengono visualizzati in modo completo. Il VO2 Max calcolato viene confrontato con diversi
predetti (ACSM, ecc.)




Software OMNIA

Q-NRG Max dispone dell'opzione OMNIA,
il software progettato per funzionare
con l'intero ecosistema di prodotti
COSMED. Grazie alla sua interfaccia
intuitiva, OMNIA consente agli utenti di
eseguire procedure di test complesse
con una formazione minima.

= Interfaccia touchscreen semplice
da usare con workflow e gerarchia
intuitive.

L Scarica i dati memorizzati nel Q'N RG (R CPET MEASURE
tramite BLE o USB.

= Sja tramite USB che Bluetooth, il
dispositivo Q-NRG Max puo essere
utilizzato e controllato da remoto
tramite software. Cio consente la
trasformazione del dispositivo in un
carrello metabolico che pud essere
controllato e monitorato tramite
software per PC.
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Opzioni e Accessori

G Settings

International ANT+
MODULO ANT+ System Prsfice
Con questo modulo opzionale, il Advanced
. s v | Heart Rat:
Q-NRG Max estende le sue funzionalita e eart Rate
ANT+ fino a 5 profili oltre al profilo HR || Bike Power

Printout
standard.

Predicted
redicteds [ ] FECDevice

Maintenance

CARRELLO X1

Il Q-NRG Max puo essere abbinato a un
carrello dal design moderno, robusto e
funzionale con ruote e cestino, che puo

[ ] Muscle Oxygen

Bl & 4% 000
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Heart rate monitor (0=auto)

12299 ©

MO2 sensorno.1 (0=none) 0
MO2 sensor no.2 (0=none) 0
MO2 sensor no.3 (O=none) 0
MO2 sensor no.4 (0=none) 0
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Close Izl

KIT DI CALIBRAZIONE

Il dispositivo richiede una calibrazione
periodica. | sensori di gas sono calibrati
utilizzando una bombola di gas con una
miscela di gas certificata.

ANT+ PROFILE

Heart Rate (standard)

Bike Power

ERGOMETRI
ﬁ- Step Count

COSMED offre un'ampia gamma di bike
e treadmill, dalla valutazione in ambito
clinico alle performance di alto livello,
che si interfacciano con il Q-NRG Max.
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FR@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc.
Concord, Chicago
+1800 4263763 Toll Free

USA@cosmed.com
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DENMARK
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